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The coast path
The Coast Path is a part of the coast of Brunlanes betw

een 
Stavern – N

evlunghavn – H
elgeroa – Ø

degårde a stretch of 
35 kilom

etres. Car parks are m
arked on the m

ap. A
ccess and 

availability to the paths are also m
arked on the m

ap. The 
Coast Path is m

arked w
ith blue paint on low

 posts, trees 
or stones. In crossroads there are signposts. The standard 
of the path vary depending on the terrain and the ground. 
In som

e places it can be rough for people w
ith m

obility 
issues. Choose your footw

ear in accordance w
ith w

eather 
and season.

GUIDELINES FOR W
ALKS ON THE COAST PATH

The 
O

utdoor 
Recreation 

Act 
confirm

s 
everybody’s 

right 
to 

roam
 

the 
countryside, but this is a freedom

 w
ith responsibility. The follow

ing points are 
based on statutory provisions and accepted practice. 
M

otorised traffic is not allow
ed on the coast paths. In a private road you 

should have a perm
it from

 the ow
ner. This also applies to a m

oped.
Show

 respect for plant, anim
al and bird life. 

Fires should not be lit on the rocks as there w
ill be ugly scars. U

se old places 
for m

aking bonfires. 

IN THE PERIOD FROM
 15 APRIL TO 15 SEPTEM

BER IT IS 
FORBIDDEN TO LIGHT A FIRE IN FORESTS AND ON LAND. 
DISPOSABLE GRILLS ARE FORBIDDEN! 

Respect burial m
ounds, do not rem

ove or take aw
ay stones.

To protect against unnecessary w
ear of the vegetation, you are asked to use 

the existing paths. 
Cycling is not recom

m
ended because of rough terrain and other w

alkers. 
Dog ow

ners are requested to keep their dogs on leads – the w
hole year 

through! 

THE CULTURAL LANDSCAPE
The burial m

ounds along the coast are am
ong the oldest visible traces of 

people in the area. Probably from
 late Bronze Age/ Iron Age, about 1500 B.C. 

– 500 A.D. Findings of flint tools show
 that people lived here in the Stone 

Age, m
aybe as early as 6-8000 years B.C.

KEEP NATURE CLEAN
Do not throw

 aw
ay paper or other kinds of rubbish, but take your litter hom

e 
w

ith you or use the bin bags put up in the recreation areas.  

ENJOY YOUR TRIP!

DER KÜSTENPFAD
D

er Küstenpfad führt entlang der Küste von Brunlanes 
zw

ischen Stavern – N
evlunghavn – H

elgeroa – Ø
degården

auf einer Strecke von 35 km
. Parkplätze sind auf der Karte 

m
arkiert. H

ier ist auch der Zugang und die Begehbarkeit 
gekennzeichnet. D

er Küstenpfad ist m
it blauen Zeichen 

auf niedrigen Pfosten, Bäum
en und Steinen m

arkiert. A
n 

Kreuzungen ist er ausgeschildert. D
ie Beschaffenheit des 

W
eges variiert je nach G

elände und U
nterlage. A

n m
anchen 

Stellen kann der Pfad für M
enschen m

it G
ehbehinderungen 

unw
egsam

 sein. W
ählen Sie entsprechend der Jahreszeit 

und dem
 W

etter geeignete Schuhe.

W
ANDERREGELN

Das 
«G

esetz 
über 

das 
Leben 

im
 

Freien» 
berechtigt 

jeden, 
sich 

in 
der 

norw
egischen N

atur aufzuhalten und frei zu bew
egen. M

it dieser Freiheit ist 
jedoch auch Verantw

ortung verbunden. Die folgenden Punkte sind abgeleitet 
von gesetzliche Bestim

m
ungen und übliche Traditionen und Praktiken.

M
otorisierter Verkehr in der freien N

atur ist nicht erlaubt. Auf Privatw
egen ist eine 

G
enehm

igung des G
rundbesitzers erforderlich. Dies gilt auch für Kleinkrafträder. 

Respektieren Sie die Pflanzen-, Tier- und Vogelw
elt           

Auf Felsen darf kein Feuer gem
acht w

erden, w
eil der N

atur dadurch Schaden 
zugefügt w

ird. Benutzen Sie bereits vorhandene Feuerstellen. 

IN DER ZEIT VOM
 15. APRIL BIS 15. SEPTEM

BER IST DAS 
FEUERM

ACHEN IM
 W

ALD UND AUF W
IESEN VERBOTEN. DIE 

BENUTZUNG VON EINW
EGGRILLEN IST NICHT ERLAUBT! 

Respektieren Sie Hügelgräber! Steine dürfen nicht bew
egt oder entfernt w

erden.
Zum

 Schutz vor unnötiger Abnutzung der Vegetation w
ird dazu aufgefordert, die 

vorhandenen W
ege zu benutzen. 

M
it Rücksicht auf das unw

egsam
e G

elände und auf andere Spaziergänger w
ird 

die Benutzung von Fahrrädern nicht em
pfohlen.  

Hundebesitzer w
erden dazu aufgefordert, ihren Hund an der Leine zu führen. 

Dies gilt für das ganze Jahr! 

KULTURLANDSCHAFT
Die Hügelgräber entlang der Küste gehören zu den ältesten sichtbaren Spuren, 
die M

enschen in der U
m

gebung hinterlassen haben. W
ahrscheinlich reichen 

sie zurück bis ins Bronzealter/Eisenalter, kalendarisch 1500 v.Chr. – 500 n.Chr. 
Der Fund von Feuersteinw

erkzeugen zeigt, dass M
enschen hier schon in der 

Steinzeit gelebt haben, w
ahrscheinlich schon 6000-8000 Jahre v.Chr.

HALTEN SIE DIE NATUR SAUBER
W

erfen Sie kein Papier oder anderen M
üll in die N

atur! N
ehm

en Sie Ihren Abfall 
m

it nach Hause oder benutzen Sie die aufgestellten M
ülleim

er im
 G

elände. 

W
IR W

ÜNSCHEN IHNEN EINE SCHÖNE W
ANDERUNG!
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